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Kurzfragebogen zur Qualitatssicherung
Studie ,,Leben und Gesundheit 2024“

Wir bitten Sie herzlich, die folgenden Fragen zu beantworten und den ausgefiillten Kurzfragebogen

zur Qualitatssicherung im beigelegten portofreien Riickumschlag zurtickzusenden!
1  Wenn Sie an die letzten 30 Tage denken, an wie vielen Tagen haben Sie Zigaretten geraucht?
An etwa Tagen An keinem Tag [ | ~ Bitte weiter mit Frage 3
%
2 Anso einem Tag, an dem Sie rauchen, wie viele Zigaretten rauchen Sie dann im Durchschnitt?
Etwa Zigaretten

3 Wie lange ist es her, dass Sie zuletzt alkoholische Getrinke, also Bier, Wein/Sekt, Spirituosen (z.B. Schnaps, Cognac,

Whiskey, Likor) oder alkoholhaltige Mixgetranke (z.B. Alkopops, Cocktails) getrunken haben?
Nicht langer als 30 Tage L] -2 Bitte weiter mit Frage 4
Zwischen 1 und 12 Monate []
Langer her als 1 Jahr [] Bitte weiter mit Frage 5
Habe noch nie Alkohol getrunken []

4  An wie vielen Tagen in den letzten 30 Tagen haben Sie mindestens 4 Glaser Alkohol (falls Sie eine Frau
sind) oder 5 Gliser Alkohol (falls Sie ein Mann sind) getrunken, egal ob Bier, Wein/Sekt, Spirituosen
oder alkoholhaltige Mixgetrdanke?

An etwa Tagen An keinem Tag  [_]

5  Haben Sie schon einmal Cannabis (Haschisch, Marihuana mit mindestens 0,3% THC) probiert?

Ja |:| N Bitte weiter mit Frage 6

Nein [] S Bitte weiter mit Frage 7
6  Haben Siein den letzten 12 Monaten Cannabis (Haschisch, Marihuana mit mindestens 0,3% THC) genommen?

Ja L]

Nein []

7 Haben Sie in den letzten 12 Monaten Schmerzmittel genommen, z.B. ASS-ratiopharm, Fentanyl, Ibuprofen,
Novaminsulfon, Oxycodon, Paracetamol, Thomapyrin, Tilidin/Naloxon, Tramadol?

Ja L]
Nein []

8 Haben Sie in den letzten 12 Monaten Schlafmittel genommen, z.B. Betadorm D, Hoggar, Lendormin, Schlafsterne RET,
Schlaf Tabs ratiopharm, Vivinox Sleep, Zopiclon, Zolpidem?

Ja L]
Nein []

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
Riicksendung an:

XX

XX
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